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� Data di avvio: 4 novembre 2010  � Area: Sicurezza   
 
 

IL  PRONTO  SOCCORSO  Gruppo A - Gruppo B e C 
 

Ai sensi del D.Lgs 81/2008 e successive modifiche e  integrazioni D.Lgs. 106/2009 
 ed ai sensi del Decreto 15.7.2003 n. 388 

 
 
� PRESENTAZIONE Cosa  fare in caso di emergenza   

 
� OBIETTIVI  Le competenze che saranno acquisite al termine del 

percorso sono le seguenti: 
� Predisporre un’adeguata formazione per la figura 

prevista dal D.Lgs. 81/2008 e s.m.i., il 
Responsabile del Pronto Soccorso 

 
� DESTINATARI  � Persona di fiducia dell’imprenditore e/o del 

management aziendale nelle realtà industriali di più 
elevate dimensioni. Nelle realtà industriali medio 
piccole la figura può coincidere con il Responsabile 
del Servizio di Prevenzione e Protezione dai Rischi 
(R.S.P.P.). 

 
� PROGRAMMA  ☛ 1° MODULO– 4 ore  

➙Introduzione al corso 
➙Allertare il sistema di soccorso 
a)Cause e circostanze dell’infortunio (luogo 
dell’infortunio, numero delle persone coinvolte, stato 
degli infortunati, etc.) 
b)Comunicare le predette informazioni in maniera chiara 
e precisa ai Servizi di assistenza sanitaria di emergenza 
➙Riconoscere un’emergenza sanitaria  
a)Scena dell’infortunio: 
-raccolta delle informazioni 
-previsione dei pericoli evidenti e di quelli probabili 
b)Accertamento delle condizioni psico-fisiche del 
lavoratore infortunato: 
-funzioni vitali (polso, pressione, respiro) 
-stato di coscienza 
-ipotermia e ipertermia 
c)Nozioni elementari di anatomia e fisiologia 
dell’apparato cardiovascolare e respiratorio 
d)Tecniche di autoprotezione del personale addetto al 
soccorso 
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➙Attuare gli interventi di primo soccorso  
a)Sostenimento delle funzioni vitali: 
-posizionamento dell’infortunato e manovre per la 
pervietà delle prime vie aeree 
-respirazione artificiale 
-massaggio cardiaco esterno 
b)Riconoscimento e limiti d’intervento di primo soccorso: 
-lipotimia, sincope, shock 
-edema polmonare acuto 
-crisi asmatica 
-dolore acuto stenocardico 
-reazioni allergiche 
-crisi convulsive 
-emorragie esterne post-traumatiche e tamponamento 
emorragico 
 
☛2° MODULO– 4 ore  
➙Acquisire conoscenze generali sui traumi in 
ambiente di lavoro 
a)Cenni di anatomia dello scheletro 
b)Lussazioni, fratture e complicanze 
c)Traumi e lesioni cranio-encefalici  e della colonna 
vertebrale 
d)Traumi e lesioni toraco-addominali 
➙Acquisire conoscenze generali sulle patologie 
specifiche in ambiente di lavoro  
a)Lesioni da freddo e da calore 
b)Lesioni da corrente elettrica 
c)Lesioni da agenti chimici 
d)Intossicazioni 
e)Ferite lacero contuse 
f)Emorragie esterne 
 
☛3° MODULO– 4 ore  
➙Acquisire capacità di intervento pratico 
a)Principali tecniche di comunicazione con il sistema di 
emergenza del S.S.N. 
b)Principali tecniche di primo soccorso nelle sindromi 
cerebrali acute 
c)Principali tecniche di primo soccorso nella sindrome 
respiratoria acuta 
d)Principali tecniche di rianimazione cardiopolmonare 
e)Principali tecniche di tamponamento emorragico 
f)Principali tecniche di sollevamento, spostamento e 
trasporto del traumatizzato 
g)Principali tecniche di primo soccorso in caso di 
esposizione accidentale ad agenti chimici e biologici 
h)L’utilizzo delle cassette di pronto soccorso e delle 
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dotazioni di pronto soccorso aziendale 
 
☛4° MODULO – 4 ore (riservato esclusivamente alle 
aziende del Gruppo A) 
➙Conoscere i rischi specifici dell’attività svolta 
Nel quarto modulo, teorico-pratico, saranno affrontati tutti 
gli aspetti connessi alle attività lavorative dei partecipanti. 
Saranno in particolare approfonditi gli argomenti relativi 
alla traumatologia, al salvataggio e alla protezione del 
soccorritore 
 
Ad ogni partecipante sarà rilasciato da COSEFI un 
Attestato di Partecipazione  a norma di legge 
 

� DURATA  � 12 ore Gruppo B e C 
� 16 ore Gruppo A 
 

� DATE DI SVOLGIMENTO E 
ORARI  

� 4, 11 e 18 novembre 2010 percorso di 12 ore  

� 4, 11, 18 e 25 novembre 2010 percorso di 16 ore  

� 14,00 – 18,00 

 
� DOCENTI � Mauro BATISTI  

Docente senior-Istruttore di Basic Life Support  certificato 
secondo le linee guida  Italian Resuscitation Council-Istruttore 
BLS – D certificato Azienda Sanitaria di Firenze / 118 
Responsabile per la formazione BLSD della Struttura 
Complessa 118 di Firenze – Istruttore ai corsi di ATLS 
(Advanced Trauma Life Sopport). 

 
� SEDE ↸ Aula Didattica di COSEFI presso Confindustria 

Firenze – Via Valfonda n. 9 - Firenze 

 
� SCADENZA ISCRIZIONI  � 28 ottobre 2010 

 
� QUOTE DI ISCRIZIONE Percorso di 12 ore 

� 285,00 euro + I.V.A, Aziende aderenti a Confindustria 
Firenze 

�  375,00 euro + I.V.A, Aziende non aderenti a 
Confindustria Firenze 

Percorso di 16 ore 
� 325,00 euro + I.V.A, Aziende aderenti a Confindustria 

Firenze 
�  405,00 euro + I.V.A, Aziende non aderenti a 

Confindustria Firenze 
 



 
 

Co.Se.F.I. - Consorzio Servizi Formativi alle Imprese 
50123 Firenze – Via Valfonda, 9  
Telefono: 055 27071 - Fax: 055 2707217 
On line: www.cosefi.it       
e-mail: cosefi@firenzeindustria.fi.it 
Codice Fiscale e P. IVA: 05226310489 

 

Cosefi è agenzia formativa accreditata dalla 
Regione Toscana (cod. FI0111) e con sistema 
di gestione certificato ai sensi della norma 
ISO9001:2000 
 

 

 
n° 220596 

M23 Scheda corso Emesso SGQ il 4.07.05              rev. 1 del 
4/2/09 

Approvato   DIR 

 

Con un minimo di 5 persone il corso può essere 
realizzato anche presso la sede aziendale 
 

� CONTATTO � Cinzia Paoli 

� Tel. 055 2707.207 

� Fax 055 2707.217 

� cinzia.paoli@confindustriafirenze.it   

�  www.cosefi.it  

 
 
NOTA 
Corso di Tipo A 
Rientrano in questa tipologia corsuale le aziende a rischio di incendi rilevanti , le centrali 
termoelettriche, gli impianti e laboratori nucleari, le aziende estrattive d altre attività minerarie, i 
lavori in sotterraneo, le aziende per la fabbricazione di esplosivi-polveri e munizioni, le aziende del 
comparto dell’agricoltura, le aziende o le unità produttive con oltre cinque lavoratori appartenenti o 
riconducibili ai gruppi tariffari INAIL con indice infortunistico di inabilità permanente superiore a 
quattro (Rischio rilevante) di seguito riportate: 
Codice Tariffa INAIL 
 

1100  lavorazioni meccanico-agricole 
1200 mattazione e macellazione-pesca 
3100 costruzioni edili 
3200 costruzioni idrauliche 
3300 strade e ferrovie 
3400 linee e condotte urbane 
3500 fondazioni speciali 
3600 impianti 
4400 impianti acqua e vapore 
5100 prima lavorazione legname 
5200 falegnameria e restauro 
5300 materiali affini al legno 
6100 metallurgia 
6200 metalmeccanica 
7100 geologia e mineraria 
7200 lavorazioni delle rocce 
7300 lavorazione del vetro 
9100 trasporti 
9200 facchinaggio 
0400 pulizie e nettezza urbana 

 


